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ОО  журнале  
Международный научный периодический журнал "Научный взгляд в будущее" получил большое признание 
среди отечественных и зарубежных интеллектуалов. Сегодня в журнале публикуются авторы из России, 
Украины, Молдовы, Казахстана, Беларуси, Чехии, Болгарии, Литвы Польши и других государств.  
Учрежден в 2015 году. Периодичность выхода: ежеквартально. 
Основными целями журнала "Научный взгляд в будущее" являются: 
• cодействие обмену знаниями в научном сообществе; 
• помощь молодым ученым в информировании научной общественности об их научных достижениях; 
• cоздание основы для инноваций и новых научных подходов, а также открытий в неизвестных областях; 
• содействие объединению профессиональных научных сил и формирование нового поколения ученых-

специалистов в разных сферах. 
Журнал целенаправленно знакомит читателя с оригинальными исследованиями авторов в различных областях 
науки, лучшими образцами научной публицистики. 
Публикации журнала "Научный взгляд в будущее" предназначены для широкой читательской аудитории – всех 
тех, кто любит науку. Материалы, публикуемые в журнале, отражают актуальные проблемы и затрагивают 
интересы всей общественности.  
Каждая статья журнала включает обобщающую информацию на английском языке.  
Журнал зарегистрирован в РИНЦ SCIENCE INDEX и INDEXCOPERNICUS. 

 

ППрроо  жжууррннаалл  
Міжнародний науковий періодичний журнал "Науковий погляд у майбутнє" отримав велике визнання серед 
вітчизняних і зарубіжних інтелектуалів. Сьогодні в журналі публікуються автори з Росії, України, Молдови, 
Казахстану, Білорусі, Чехії, Болгарії, Литви, Польщі та інших держав. 
Дата заснування в 2015 році. Періодичність виходу: щоквартально 
Основними цілями журналу є: 
• cприяння обміну знаннями в науковому співтоваристві; 
• допомога молодим вченим в інформуванні наукової громадськості про їх наукові досягнення; 
• створення основи для інновацій і нових наукових підходів, а також відкриттів в невідомих областях; 
• сприяння об'єднанню фахових наукових сил і формування нового покоління вчених-фахівців в різних 
сферах. 

Журнал цілеспрямовано знайомить читача з оригінальними дослідженнями авторів в різних областях науки, 
кращими зразками наукової публіцистики. 
Публікації журналу призначені для широкої читацької аудиторії - усіх тих, хто любить науку. Матеріали, що 
публікуються в журналі, відображають актуальні проблеми і зачіпають інтереси всієї громадськості. 
Кожна стаття журналу включає узагальнюючу інформацію англійською мовою. 
Журнал зареєстрований в РИНЦ SCIENCE INDEX і INDEXCOPERNICUS. 

 

AAbboouutt  tthhee  jjoouurrnnaall  
The International Scientific Periodical Journal "Scientific look into the future" has gained considerable recognition 
among domestic and foreign researchers and scholars. Today, the journal publishes authors from Russia, Ukraine, 
Moldova, Kazakhstan, Belarus, Czech Republic, Bulgaria, Lithuania, Poland and other countries. 
Journal Established in 2015. Рeriodicity of publication: Quarterly 
The journal activity is driven by the following objectives: 
• Broadcasting young researchers and scholars outcomes to wide scientific audience 
• Fostering knowledge exchange in scientific community  
• Promotion of the unification  in scientific approach 
• Creation of basis for innovation and new scientific approaches as well as discoveries in unknown domains 

The journal purposefully acquaints the reader with the original research of authors in various fields of science, the best 
examples of scientific journalism. 
Publications of the journal are intended for a wide readership - all those who love science. The materials published in 
the journal reflect current problems and affect the interests of the entire public. 
Each article in the journal includes general information in English. 
The journal is registered in the RISC SCIENCE INDEX and INDEXCOPERNICUS. 
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Трреббоввания  к  ссттааттььяямм  
Статьи должны соответствовать тематическому профилю журнала, отвечать международным стандартам научных 
публикаций и быть оформленными в соответствии с установленными правилами. Они также должны представлять собой 
изложение результатов оригинального авторского научного исследования, быть вписанными в контекст отечественных и 
зарубежных исследований по этой тематике, отражать умение автора свободно ориентироваться в существующем 
библиографическом контексте по затрагиваемым проблемам и адекватно применять общепринятую методологию 
постановки и решения научных задач.  
Все тексты должны быть написаны литературным языком, отредактированы и соответствовать научному стилю речи. 
Некорректность подбора и недостоверность приводимых авторами фактов, цитат, статистических и социологических 
данных, имен собственных, географических названий и прочих сведений может стать причиной отклонения присланного 
материала (в том числе – на этапе регистрации). 
Все таблицы и рисунки в статье должны быть пронумерованы, иметь заголовки и ссылки в тексте. Если данные 
заимствованы из другого источника, на него должна быть дана библиографическая ссылка в виде примечания. 
Название статьи, ФИО авторов, учебные заведения (кроме основного языка текста) должны быть представлены и на 
английском языке. 
Статьи должны сопровождаться аннотацией и ключевыми словами на языке основного текста и обязательно на английском 
языке. Аннотация должна быть выполнена в форме краткого текста, который раскрывает цель и задачи работы, ее структуру 
и основные полученные выводы. Аннотация представляет собой самостоятельный аналитический текст и должна давать 
адекватное представление о проведенном исследовании без необходимости обращения к статье. Аннотация на английском 
(Abstract) должна быть написана грамотным академическим языком.  
Приветствуется наличие УДК, ББК, а также (для статей по Экономике) код JEL (https://www.aeaweb.org/jel/guide/jel.php) 
Принятие материала к рассмотрению не является гарантией его публикации. Зарегистрированные статьи рассматриваются 
редакцией и при формальном и содержательном соответствии требованиям журнала направляются на экспертное 
рецензирование, в том числе через открытое обсуждение с помощью веб-ресурса www.sworld.education.  
В журнале могут быть размещены только ранее неопубликованные материалы. 

 

ВВимоогги  ддоо  статей    
Статті повинні відповідати тематичному профілю журналу, відповідати міжнародним стандартам наукових публікацій і 
бути оформленими відповідно до встановлених правил. Вони також повинні представляти собою виклад результатів 
оригінального авторського наукового дослідження, бути вписаними в контекст вітчизняних і зарубіжних досліджень з цієї 
тематики, відображати вміння автора вільно орієнтуватися в існуючому бібліографічному контексті по піднятим проблемам 
і адекватно застосовувати загальноприйняту методологію постановки і вирішення наукових завдань. 
Всі тексти повинні бути написані літературною мовою, відредаговані і відповідати науковому стилю мовлення. 
Некоректність підбору і недостовірність наведених авторами фактів, цитат, статистичних та соціологічних даних, власних 
імен, географічних назв та інших відомостей може стати причиною відхилення надісланого матеріалу (в тому числі - на 
етапі реєстрації). 
Всі таблиці і рисунки в статті повинні бути пронумеровані, мати заголовки і посилання в тексті. Якщо дані запозичені з 
іншого джерела, на нього повинні бути бібліографічні посилання у вигляді примітки. 
Назва статті, ПІБ авторів, навчальні заклади (крім основної мови тексту) повинні бути представлені і на англійській мові. 
Статті повинні супроводжуватися анотацією та ключовими словами на мові основного тексту і обов'язково англійською 
мовою. Анотація повинна бути виконана у формі короткого тексту, який розкриває мету і завдання роботи, її структуру та 
основні отримані висновки. Анотація представляє собою самостійний аналітичний текст і повинна давати адекватне 
уявлення про проведене дослідження без необхідності звернення до статті. Анотація англійською (Abstract) повинна бути 
написана грамотною академічною мовою. 
Заохочується наявність УДК, ББК, а також (для статей по Економіці) код JEL (https://www.aeaweb.org/jel/guide/jel.php) 
Ухвалення матеріалу до розгляду не є гарантією його публікації. Зареєстровані статті розглядаються редакцією і при 
формальному і змістовному відповідно до вимог журналу направляються на експертне рецензування, в тому числі через 
відкрите обговорення за допомогою веб-ресурсу www.sworld.education. 
У журналі можуть бути розміщені тільки раніше неопубліковані матеріали.  

  
RReequiirreemeennttss  ffoor  aarrttiicclleess  

Articles should correspond to the thematic profile of the journal, meet international standards of scientific publications and be 
formalized in accordance with established rules. They should also be a presentation of the results of the original author's scientific 
research, be inscribed in the context of domestic and foreign research on this topic, reflect the author's ability to freely navigate in the 
existing bibliographic context on the problems involved and adequately apply the generally accepted methodology of setting and 
solving scientific problems. 
All texts should be written in literary language, edited and conform to the scientific style of speech. Incorrect selection and 
unreliability of the facts, quotations, statistical and sociological data, names of own, geographical names and other information cited 
by the authors can cause the rejection of the submitted material (including at the registration stage). 
All tables and figures in the article should be numbered, have headings and links in the text. If the data is borrowed from another 
source, a bibliographic reference should be given to it in the form of a note. 
The title of the article, the full names of authors, educational institutions (except the main text language) should be presented in 
English. 
Articles should be accompanied by an annotation and key words in the language of the main text and must be in English. The abstract 
should be made in the form of a short text that reveals the purpose and objectives of the work, its structure and main findings. The 
abstract is an independent analytical text and should give an adequate idea of the research conducted without the need to refer to the 
article. Abstract in English (Abstract) should be written in a competent academic language. 
The presence of UDC, BBK 
Acceptance of the material for consideration is not a guarantee of its publication. Registered articles are reviewed by the editorial 
staff and, when formally and in substance, the requirements of the journal are sent to peer review, including through an open 
discussion using the web resource www.sworld.education 
Only previously unpublished materials can be posted in the journal. 
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ППолложеннииее  об  ээттииккее  ппууббллииккааццииии  наууччных  ддаанннныыхх  ии  еее  ннааруушшеенниияяхх  
Редакция журнала осознает тот факт, что в академическом сообществе достаточно широко распространены 
случаи нарушения этики публикации научных исследований. В качестве наиболее заметных и вопиющих 
можно выделить плагиат, направление в журнал ранее опубликованных материалов, незаконное присвоение 
результатов чужих научных исследований, а также фальсификацию данных. Мы выступаем против подобных 
практик. 
Редакция убеждена в том, что нарушения авторских прав и моральных норм не только неприемлемы с 
этической точки зрения, но и служат преградой на пути развития научного знания. Потому мы полагаем, что 
борьба с этими явлениями должна стать целью и результатом совместных усилий наших авторов, редакторов, 
рецензентов, читателей и всего академического сообщества. Мы призываем всех заинтересованных лиц 
сотрудничать и участвовать в обмене информацией в целях борьбы с нарушением этики публикации научных 
исследований. 
Со своей стороны редакция готова приложить все усилия к выявлению и пресечению подобных неприемлемых 
практик. Мы обещаем принимать соответствующие меры, а также обращать пристальное внимание на любую 
предоставленную нам информацию, которая будет свидетельствовать о неэтичном поведении того или иного 
автора.  
Обнаружение нарушений этики влечет за собой отказ в публикации. Если будет выявлено, что статья содержит 
откровенную клевету, нарушает законодательство или нормы авторского права, то редакция считает себя 
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Анотація. В статті показані перспективні напрями створення м’ясних 
напівфабрикатів за молекулярною технологією «Sous Vide» для закладів ресторанного 
господарства. Розглянуті можливості отримання м’яса яловичини підвищеної харчової і 
біологічної цінності, з високими органолептичними властивостями, збільшення виходу 
готового продукту. 

Ключевые слова: м’ясо, яловичина, технологія, напівфабрикат, харчовий продукт, 
якість,  апельсин.  

Вступ. 
Метою наукових досліджень було вдосконалення технології приготування 

м’ясних напівфабрикатів за технологією «Sous Vide» для закладів ресторанного 
господарства з отриманням безпечної, якісної та біологічно цінної готової 
продукції. 

Поява молекулярної гастрономії у вітчизняних закладах ресторанного 
господарства є дуже важливим етапом розвитку цієї галузі, адже це сучасний 
стиль приготування страв та напоїв, інноваційні та вишукані форми подачі, що 
цікавить як вчених, так і фахівців харчової промисловості. Різновиди 
технологій м`ясної продукції збільшуються в геометричній прогресії, однією із 
яких є досить популярна не тільки у нашій країні, а й за її межами – «Sous 
Vide» технологія. 

Ця технологія описує спосіб приготування харчових продуктів у 
вакуумній, герметично закритій пластиковій упаковці, з дотриманням точно 
встановлених температурних режимів. Вакуумування напівфабрикату 
попереджує випаровування вологи та летких ароматичних речовин, що 
дозволяє отримати страву соковитої консистенції з покращеними 
ароматичними властивостями, а також підвищити харчову цінність та 
подовжити термін зберігання, уникаючи ризику повторного мікробіологічного 
забруднення готової продукції в процесі зберігання. 

«Sous Vide» технологія була апробована в кращих ресторанах світу ще в 
1970 році, та її детальне вивчення науковцями розпочалося лише в 1990-х 
роках. Нині «Sous Vide» технологія є досить популярною і широко 
впроваджується у ресторанах по всьому світу. Необхідно відмітити, що 
поступово відбувається її інтеграція у вітчизняні заклади ресторанного 
господарства. 

Використання  вакуумних технологій дозволить оптимізувати технологічні 
втрати під час термічного оброблення напівфабрикатів, підвищити їх харчову 
та біологічну цінність, що полягає в обробленні продукту, який знаходиться в 



Выпуск 12                                                                                                                                                                Том 1 

Научный взгляд в будущее                                                                                          ISSN 2415-766Х (P) / 2415-7538 (O) 22 

вакуумній пластиковій упаковці за оптимальних параметрів проведення 
процесу.  

Основний текст.  
Основним завданням наукових досліджень є розроблення асортименту 

напівфабрикатів високого ступеня готовності на основі м’яса яловичини з 
максимальним збереження харчової та біологічної цінності продукту; 
мінімізації втрат у процесі теплового оброблення; скорочення часу для 
виробництва готової кулінарної продукції.  

В роботі досліджувались  технологічні параметри процесу приготування 
м’яса яловичини, шприцьованого апельсиновим фрешем за технологією «Sous 
Vide», що включає підготовку сировини, пакування в індивідуальні пакети, 
вакуумування, герметизацію пакетів, термообробку, охолодження та 
зберігання. 

Для обґрунтування доцільності використання та встановлення 
перспективності впровадження «Sous Vide» технології у вітчизняних закладах 
ресторанного господарства необхідно було розв’язати такі завдання:  

• розглянути міжнародний досвід використання вакуумування у 
технологіях ресторанної продукції;  

• встановити основні переваги та недоліки «Sous Vide» технології, 
перспективи впровадження її у вітчизняних закладах ресторанного 
господарства. 

• дослідити технологічні параметри приготування м'яса яловичини з 
використанням «Sous Vide» технології [1]. 

Серед широкого асортименту харчових продуктів м’ясні вироби корис-
туються підвищеним попитом у населення. Це важливий продукт харчування та 
основне джерело тваринного білка. М'ясо є джерелом незамінних амінокислот, 
заліза й вітамінів групи В (ніацин, холін, рибофлавін, вітамін В6 та В12). Крім 
того, воно має високу енергетичну цінність [2]. 

Теплові втрати відбуваються при всіх традиційних способах кулінарного 
оброблення харчових продуктів. Здебільшого, ці наслідки настільки звичні, що 
ми  їх приймаємо  як норму, ось чому втрати  до 30 % ваги при традиційному 
приготуванні м’яса вважається цілком прийнятним, у той час як використання 
«Sous Vide» технології дозволяє їх значно скоротити без біохімічної зміни 
м’язової тканини та без змін у його фізико-хімічному складі. 

Значні витрати у приготуванні відбуваються за температури вище 100оС, за 
таких температур сполучні тканини м’яса скорочуються, а білки згортаються у 
геометричній прогресії, при цьому м’язові тканини стають пружними. М'ясо 
стає жорстким і всихає, що призводить до втрати соку. 

В той час використання «Sous Vide» технології дозволяє отримати страву 
більш соковитою, з високими органолептичними показниками, з мінімальною 
втратою ваги, із збереженням цілісності продукту, що в свою чергу, дає важливі 
кулінарні та економічні переваги та значно відрізняє дану технологію серед 
інших вже відомих технологій (рис.1).  

Суть методу полягає у пакуванні харчових продуктів в спеціальний 
пластиковий пакет, з якого відкачують повітря за допомогою вукууматора та 
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термообробці  у водяній бані за температури  55 - 80оС. 
 

 
Рис.1. Схеми приготування м’ясних напівфабрикатів 

Джерело: [Розробка авторів] 
 
Технологічний процес виготовлення м’ясних страв молекулярної кухні 

можна представити у вигляді схеми, що наведена на рис.2. 
В результаті досягають відразу кілька позитивних аспектів: 

- при приготуванні у вакуумному пакеті зберігаються всі смакові та 
ароматичні властивості, які зазвичай втрачаються в процесі традиційного 
кулінарного обробляння;  

- при низькотемпературному обробленні мембрани клітин не руйнуються, 
це дозволяє утримати внутріклітинний сік, м'ясо зберігає свою соковитість;  

- при запіканні м'яса, зазвичай використовують температурний режим від 
180 оС і вище, коли для набуття його готовності достатньо 55…65 оС для 
яловичини, баранини та дичини, і не більше 70…80 оС для свинини. 
Приготування в умовах «Sous Vide» температура всередині і зовні м'ясних 
харчових продуктів буде однакова, не буде відбуватись висихання та 
підгоряння [3]. 
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Хід процесу                       Робочі операції                                  Обладнання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Схема технологічного процесу приготування м’ясних страв 

молекулярної кухні 
Джерело: [Розробка авторів] 
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Розроблений технологічний процес приготування м’яса яловичини за 
технологією «Sous Vide» складається з наступних етапів. 

М’ясо яловичини проходить механічне кулінарне оброблення. У 
підготовлений шматок м’яса масою 100 г вводять  шприцом 30 г апельсинового 
фрешу за температури 18°С з витримкою протягом  80с. Потім м’ясо 
поміщають в пакет об’ємом 100 мл, вакуумують та герметизують. Пакет з 
м’ясом занурюють у воду (за температури 58 °С) і проводять термообробку 
протягом 2,5 год, підтримуючи сталу температуру. 

Після термообробки готовий продукт піддають «шоковому» охолодженню 
в шокофризерах за температури 2°С протягом 15 хв. Зберігають готовий 
продукт за температури - 18°С (в морозильних камерах) протягом 25…30 діб. 

Запропоновано шприцювати м’ясо яловичини апельсиновим фрешем, так 
як м’якіть і сік апельсину мають ряд корисних властивостей. Кисло-солодка 
м’якоть апельсина, його сік – свіжий або консервований – збуджують апетит і 
сприяють поліпшенню травлення, стимулюють виділення жовчі. В апельсині 
міститься багато вітамінів, таких як вітаміни групи В, вітаміни А, С, Е, Н і РР та 
мінеральних речовин (залізо, калій, натрій, кальцій, магній, сірка, фосфор, хлор, 
бор, йод, кобальт, марганець, мідь, фтор, цинк). В склад апельсину входять 
сильні фітонциди, що вбивають деякі хвороботворні мікроби. Завдяки 
антимікробним властивостям апельсин широко використовується в харчовій 
промисловості. Пектинові речовини, що містяться в плодах апельсинів, 
покращують роботу кишківника, сприяють виведенню шкідливих речовин із 
організму людини і гальмуванню гнильних процесів в органах кишково-
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травного тракту.  
В процесі розробки технології приготування м’яса яловичини за 

технологією «Sous Vide» вводили невеликі шматочки апельсину та шприцювали 
апельсиновий фреш в м’ясо яловичини. 

Дослід 1. При проведенні дослідження було взято шматочки апельсину в 
різній кількості: 10г; 25г; 40г. М’ясо яловичини пройшло механічне кулінарне 
оброблення. У підготовлені шматки м’яса яловичини массою по 100 г ввели 
шматочки апельсину. Результати досліджень наведені у таблиці 1. 

 
Таблиця 1  

Органолептичні показники м’яса яловичини при введенні шматочків 
апельсину 

№ Органолептичні 
показники 

Маса  

10г 25г 40г 
1 Зовнішній вигляд Структура цілісна, 

притаманна м’ясу 
яловичини. Поверхня 

глянцева 

Структура цілісна, 
притаманна м’ясу 

яловичини. Поверхня 
глянцева 

Структура волокниста, 
притаманна м’ясу 

яловичини. Поверхня 
глянцева 

2 Смак Притаманний м’ясу 
яловичини 

Притаманний м’ясу 
яловичини.Присмак 
апельсину занадто 

виражений. 

Притаманний м’ясу 
яловичини. Присмак 
апельсину занадто 

виражений. Гіркуватий  
3 Запах Притаманний м’ясу. 

Яскраво виражений 
запах апельсину 

Притаманний м’ясу. 
Яскраво виражений запах 

апельсину 

Притаманний м’ясу. 
Яскраво виражений 

запах апельсину 
4 Консистенція М’яка, рихлувата. М’яка, рихлувата. М’яка, рихлувата, 

неоднорідна. 

5 Колір Бордово-червоний Бордово-червоний Бордово-червоний 
Авторська розробка 

 
В даному досліді слід зазначити, що шматки апельсину в кількості 40г 

погіршували смак. Відчувався гіркуватий післясмак, присутність шматків 
апельсину в м’ясі погіршували зовнішній вигляд та консистенцію, яка стала 
рихлою та неоднорідною по всій структурі м’яса.  

 Дослід 2. При проведенні дослідження було взято апельсиновий фреш  
з різною концентрацією, а саме 15, 20; 25; 30; 35 %. Результати досліджень 
наведено в таблиці 2. 

З вище наведених результатів найбільш вдалим і доцільним є застосування 
апельсинового фрешу концентрацією 30% для приготування м’яса яловичини 
за технологією «SousVidе». 

На основі оцінки органолептичних показників змодульовано 
“багатокутник якості” за п’ятибальною шкалою, який відображає залежність 
таких показників, як зовнішній вигляд, колір, смак, запах, консистенція для всіх 
зразків (рис.3). 

Шприцювання м’яса яловичини апельсиновим фрешем забезпечує 
заповнення всіх тріщин м’язової тканини і витискання  кисню з неї, що 
запобігає розвитку сторонньої мікрофлори і збільшує термін зберігання 
готового продукту [4].  
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Таблиця 2  
Органолептичні показники м’яса яловичини при введенні апельсинового 

фрешу 
№ 
п/п 

Кількість 
внесеного 
соку, %  

Органолептичні показники 
Зовнішній 

вигляд Колір Запах Смак Консистенція 

1 15 

Структура 
цілісна, 

притаманна 
м’ясу 

яловичини. 
Поверхня 
глянцева 

Бордово-
червоний 

Притаманний 
м’ясу, з легким 

відтінком 
апельсину 

Притаманний 
м’ясу 

яловичини, з 
ледь чуттєвим 

присмаком 
апельсину 

М’яка, 
соковита. 

Соковитість 
не відповідає 

бажаній 

2 20 

Структура 
цілісна, 

притаманна 
м’ясу 

яловичини. 
Поверхня 
глянцева 

Бордово-
червоний 

Притаманний 
м’ясу, з легким 

відтінком 
апельсину 

Притаманний 
м’ясу 

яловичини, з 
присмаком 
апельсину 

М’яка, 
соковита. 

Соковитість 
не відповідає 

бажаній 

3 25 

Структура 
цілісна, 

притаманна 
м’ясу 

яловичини. 
Поверхня 
глянцева 

Бордово-
червоний 

Притаманний 
м’ясу та 

апельсину 

Притаманний 
м’ясу 

яловичини, з 
присмаком 
апельсину 

М’яка, 
соковита. 

Соковитість 
не відповідає 

бажаній 

4 30 

Гарний, 
структура 
цілісна, 

притаманна 
м’ясу 

яловичини. 
Поверхня 
глянцева 

Бордово-
червоний 

Дуже гарний, 
притаманний 

м’ясу та 
апельсину 

Притаманний 
м’ясу 

яловичини, з 
присмаком 

апельсину, дуже 
смачний 

М’яка, ніжна, 
соковита. 

5 35 

Структура 
цілісна, 

притаманна 
м’ясу 

яловичини. 
Поверхня 
глянцева 

Нерівномірно 
забарвлений, 

бордово-
червоний 

Притаманний 
м’ясу. Яскраво 

виражений 
запах апельсину 

Притаманний 
м’ясу 

яловичини. 
Присмак 

апельсину 
занадто 

виражений. 
Гіркуватий 

М’яка, рихлу 
вата. 

Авторська розробка 
 
Характерним показником гідрофільних властивостей кулінарної продукції 

з м’ясної сировини є вологозатримувальна здатність (ВЗЗ), який також  
визначає такі органолептичні показники, як соковитість, ніжність готового 
продукту. Вологозатримувальну здатність  визначають як різницю між масовою 
часткою вологи в продукті та кількістю вологи видаленої під час термічної 
обробки.  

У м`ясі міститься близько 75 % води, 20 % білка і 5 % жиру та інших 
нутрієнтів. Білки м'яса поділяють на три групи: міофібрилярні (50…55%), 
саркоплазматичні (30…34%) і сполучна тканина (10…15%). 

За теплового оброблення м’яса м'язові волокна скорочуються поперечно та 
поздовжньо, саркоплазматична сукупність білків, гель і сполучна тканина 
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Рис.3. Показники якості м’яса яловичини 

Зразок №1- м’ясо яловичини шприцьоване апельсиновим фрешем концентрацією 15%; 
Зразок №2- м’ясо яловичини шприцьоване апельсиновим фрешем концентрацією 20%; 
Зразок №3- м’ясо яловичини шприцьоване апельсиновим фрешем концентрацією 25%; 
Зразок №4- м’ясо яловичини шприцьоване апельсиновим фрешем концентрацією 30%; 
Зразок №5- м’ясо яловичини шприцьоване апельсиновим фрешем концентрацією 35%. 
Джерело: [Розробка авторів] 
 

скорочуються і розчиняються. Процес скорочування м'язових волокон 
розпочинається вже за температури 35…40°C, а усихання збільшується зі 
зростанням температури до 80°C і вище. Адгезія і гелеутворення 
саркоплазматичних білків починаються за 40°C і зупиняється за 60°C. Сполучні 
тканини починають скорочуватись за 60оС та більш інтенсивно за температури 
65°C, що призводить до зниження органолептичних показників страв із м’яса. 

ВЗЗ м'яса регулюється скороченням і набубнявінням міофібрил. У межах 
температур 40-60оС і 60-65оС м'язові волокна скорочуються поперечно,що 
призводить до збільшення розриву між волокнами, які скорочуються в 
поздовжньому напрямку та викликають суттєві втрати вологи відповідно; 
ступінь цього скорочення зростає зі збільшенням температурних режимів 
приготування страв [3].  

Підвищення вологозатримувальної здатності і наближення її до властивої 
парному м'ясу дуже важливо при виготовленні м’ясних  виробів і копченостей. 
Втрати м'ясного соку при тепловій обробці призводять до зневоднення тканин, 
зниження соковитості, погіршення консистенції, структури і смаку м’ясних 
продуктів. Шприцювання шматків м’яса апельсиновим фрешем, який в своєму 
складі містить пектини, що  володіють високою вологозатримувальною 
властивістю, дозволить отримати продукт бажаної соковитості.  

Наступним етапом роботи було визначення ВЗЗ зразків, запакованих у 
герметичний пластиковий пакет та приготовлених за умов зниженої 
температури з додаванням різної концентрації апельсинового фрешу (рис.4.). 
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Рис. 4. Залежність ВЗЗ м’яса яловичини з різною концентрацією 

апельсинового фрешу  
Джерело: [Розробка авторів] 
 
При низькотемпературному оброблянні мембранні клітини не руйнуються, 

що дозволяє утримати внутрішньоклітинний сік, м'ясо зберігає свою 
соковитість, зменшуються технологічні втрати. 

Слід зауважити, що застосування попереднього вакуумного пакування 
сприяє підвищенню показника, що досліджується, на 10…12% на всьому 
інтервалі температур. Цей факт пояснюється бар’єрними властивостями плівки, 
яка запобігає випаровуванню вологи з поверхні або її переходу до 
нагрівального середовища. 

Технологія «Sous Vide» передбачає, що вакуумна упаковка запобігає втраті 
смакових та ароматичних речовин за рахунок утримання летких сполук і 
вологи, також знижує ріст бактерій і дає рівномірну передачу тепла від води до 
м’яса. Крім того дозволяє сумістити процеси термообробки, охолодження, та 
зберігання, виключає ризики  мікробіологічного забруднення.  

Висновки. 
Використання технології «Sous Vide» дозволить одержати  м’ясний 

продукт високої якості: покращено харчові та смакові властивості; отримано 
високі органолептичні показники; підвищено поживну і біологічну цінність; 
покращено засвоюваність; знижено ризик мікробіологічного забруднення; 
скорочено тривалість приготування кулінарної продукції; зменшено втрати 
продукту; подовжено термін зберігання.  
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Abstract. The article presents perspective directions of creation of meat semifinished products by the 

molecular technology "Sous Vide" for restaurants of the restaurant industry. The possibilities of obtaining 
beef meat of high nutritional and biological value, with high organoleptic properties, increase of output of 
the finished product are considered. 
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