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Sukhenko Yuriy Grigor'yevich, Doctor of Technical Sciences, Professor, Ukraine 

Ustenko Sergey Anatol'yevich, Doctor of Technical Sciences, assistant professor, 
Ukraine 
Khabibullin Rifat Gabdulkhakovich, Doctor of Technical Sciences, Professor, 
Russia 
Chervonyy Ivan Fedorovich, Doctor of Technical Sciences, Professor, Ukraine 
Shayko-Shaykovskiy Aleksandr Gennad'yevich, Doctor of Technical Sciences, 
Professor, Ukraine 
Shibayev Aleksandr Grigor'yevich, Doctor of Technical Sciences, Professor, 
Ukraine 
Shcherban' Igor' Vasil'yevich, Doctor of Technical Sciences, assistant professor, 
Russia 
Bushuyeva Inna Vladimirovna, Doctor of Pharmaceutical Sciences, Professor, 
Ukraine 
Volokh Dmitriy Stepanovich, Doctor of Pharmaceutical Sciences, Professor, 
Ukraine 
Georgiyevskiy Gennadiy Viktorovich, Doctor of Pharmaceutical Sciences, Senior 
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ОО  журнале  
Международный научный периодический журнал "Научный взгляд в будущее" получил большое признание 
среди отечественных и зарубежных интеллектуалов. Сегодня в журнале публикуются авторы из России, 
Украины, Молдовы, Казахстана, Беларуси, Чехии, Болгарии, Литвы Польши и других государств.  
Учрежден в 2015 году. Периодичность выхода: ежеквартально. 
Основными целями журнала "Научный взгляд в будущее" являются: 
• cодействие обмену знаниями в научном сообществе; 
• помощь молодым ученым в информировании научной общественности об их научных достижениях; 
• cоздание основы для инноваций и новых научных подходов, а также открытий в неизвестных областях; 
• содействие объединению профессиональных научных сил и формирование нового поколения ученых-

специалистов в разных сферах. 
Журнал целенаправленно знакомит читателя с оригинальными исследованиями авторов в различных областях 
науки, лучшими образцами научной публицистики. 
Публикации журнала "Научный взгляд в будущее" предназначены для широкой читательской аудитории – всех 
тех, кто любит науку. Материалы, публикуемые в журнале, отражают актуальные проблемы и затрагивают 
интересы всей общественности.  
Каждая статья журнала включает обобщающую информацию на английском языке.  
Журнал зарегистрирован в РИНЦ SCIENCE INDEX и INDEXCOPERNICUS. 

 

ППрроо  жжууррннаалл  
Міжнародний науковий періодичний журнал "Науковий погляд у майбутнє" отримав велике визнання серед 
вітчизняних і зарубіжних інтелектуалів. Сьогодні в журналі публікуються автори з Росії, України, Молдови, 
Казахстану, Білорусі, Чехії, Болгарії, Литви, Польщі та інших держав. 
Дата заснування в 2015 році. Періодичність виходу: щоквартально 
Основними цілями журналу є: 
• cприяння обміну знаннями в науковому співтоваристві; 
• допомога молодим вченим в інформуванні наукової громадськості про їх наукові досягнення; 
• створення основи для інновацій і нових наукових підходів, а також відкриттів в невідомих областях; 
• сприяння об'єднанню фахових наукових сил і формування нового покоління вчених-фахівців в різних 
сферах. 

Журнал цілеспрямовано знайомить читача з оригінальними дослідженнями авторів в різних областях науки, 
кращими зразками наукової публіцистики. 
Публікації журналу призначені для широкої читацької аудиторії - усіх тих, хто любить науку. Матеріали, що 
публікуються в журналі, відображають актуальні проблеми і зачіпають інтереси всієї громадськості. 
Кожна стаття журналу включає узагальнюючу інформацію англійською мовою. 
Журнал зареєстрований в РИНЦ SCIENCE INDEX і INDEXCOPERNICUS. 

 

AAbboouutt  tthhee  jjoouurrnnaall  
The International Scientific Periodical Journal "Scientific look into the future" has gained considerable recognition 
among domestic and foreign researchers and scholars. Today, the journal publishes authors from Russia, Ukraine, 
Moldova, Kazakhstan, Belarus, Czech Republic, Bulgaria, Lithuania, Poland and other countries. 
Journal Established in 2015. Рeriodicity of publication: Quarterly 
The journal activity is driven by the following objectives: 
• Broadcasting young researchers and scholars outcomes to wide scientific audience 
• Fostering knowledge exchange in scientific community  
• Promotion of the unification  in scientific approach 
• Creation of basis for innovation and new scientific approaches as well as discoveries in unknown domains 

The journal purposefully acquaints the reader with the original research of authors in various fields of science, the best 
examples of scientific journalism. 
Publications of the journal are intended for a wide readership - all those who love science. The materials published in 
the journal reflect current problems and affect the interests of the entire public. 
Each article in the journal includes general information in English. 
The journal is registered in the RISC SCIENCE INDEX and INDEXCOPERNICUS. 
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Трреббоввания  к  ссттааттььяямм  
Статьи должны соответствовать тематическому профилю журнала, отвечать международным стандартам научных 
публикаций и быть оформленными в соответствии с установленными правилами. Они также должны представлять собой 
изложение результатов оригинального авторского научного исследования, быть вписанными в контекст отечественных и 
зарубежных исследований по этой тематике, отражать умение автора свободно ориентироваться в существующем 
библиографическом контексте по затрагиваемым проблемам и адекватно применять общепринятую методологию 
постановки и решения научных задач.  
Все тексты должны быть написаны литературным языком, отредактированы и соответствовать научному стилю речи. 
Некорректность подбора и недостоверность приводимых авторами фактов, цитат, статистических и социологических 
данных, имен собственных, географических названий и прочих сведений может стать причиной отклонения присланного 
материала (в том числе – на этапе регистрации). 
Все таблицы и рисунки в статье должны быть пронумерованы, иметь заголовки и ссылки в тексте. Если данные 
заимствованы из другого источника, на него должна быть дана библиографическая ссылка в виде примечания. 
Название статьи, ФИО авторов, учебные заведения (кроме основного языка текста) должны быть представлены и на 
английском языке. 
Статьи должны сопровождаться аннотацией и ключевыми словами на языке основного текста и обязательно на английском 
языке. Аннотация должна быть выполнена в форме краткого текста, который раскрывает цель и задачи работы, ее структуру 
и основные полученные выводы. Аннотация представляет собой самостоятельный аналитический текст и должна давать 
адекватное представление о проведенном исследовании без необходимости обращения к статье. Аннотация на английском 
(Abstract) должна быть написана грамотным академическим языком.  
Приветствуется наличие УДК, ББК, а также (для статей по Экономике) код JEL (https://www.aeaweb.org/jel/guide/jel.php) 
Принятие материала к рассмотрению не является гарантией его публикации. Зарегистрированные статьи рассматриваются 
редакцией и при формальном и содержательном соответствии требованиям журнала направляются на экспертное 
рецензирование, в том числе через открытое обсуждение с помощью веб-ресурса www.sworld.education.  
В журнале могут быть размещены только ранее неопубликованные материалы. 

 

ВВимоогги  ддоо  статей    
Статті повинні відповідати тематичному профілю журналу, відповідати міжнародним стандартам наукових публікацій і 
бути оформленими відповідно до встановлених правил. Вони також повинні представляти собою виклад результатів 
оригінального авторського наукового дослідження, бути вписаними в контекст вітчизняних і зарубіжних досліджень з цієї 
тематики, відображати вміння автора вільно орієнтуватися в існуючому бібліографічному контексті по піднятим проблемам 
і адекватно застосовувати загальноприйняту методологію постановки і вирішення наукових завдань. 
Всі тексти повинні бути написані літературною мовою, відредаговані і відповідати науковому стилю мовлення. 
Некоректність підбору і недостовірність наведених авторами фактів, цитат, статистичних та соціологічних даних, власних 
імен, географічних назв та інших відомостей може стати причиною відхилення надісланого матеріалу (в тому числі - на 
етапі реєстрації). 
Всі таблиці і рисунки в статті повинні бути пронумеровані, мати заголовки і посилання в тексті. Якщо дані запозичені з 
іншого джерела, на нього повинні бути бібліографічні посилання у вигляді примітки. 
Назва статті, ПІБ авторів, навчальні заклади (крім основної мови тексту) повинні бути представлені і на англійській мові. 
Статті повинні супроводжуватися анотацією та ключовими словами на мові основного тексту і обов'язково англійською 
мовою. Анотація повинна бути виконана у формі короткого тексту, який розкриває мету і завдання роботи, її структуру та 
основні отримані висновки. Анотація представляє собою самостійний аналітичний текст і повинна давати адекватне 
уявлення про проведене дослідження без необхідності звернення до статті. Анотація англійською (Abstract) повинна бути 
написана грамотною академічною мовою. 
Заохочується наявність УДК, ББК, а також (для статей по Економіці) код JEL (https://www.aeaweb.org/jel/guide/jel.php) 
Ухвалення матеріалу до розгляду не є гарантією його публікації. Зареєстровані статті розглядаються редакцією і при 
формальному і змістовному відповідно до вимог журналу направляються на експертне рецензування, в тому числі через 
відкрите обговорення за допомогою веб-ресурсу www.sworld.education. 
У журналі можуть бути розміщені тільки раніше неопубліковані матеріали.  

  
RReequiirreemeennttss  ffoor  aarrttiicclleess  

Articles should correspond to the thematic profile of the journal, meet international standards of scientific publications and be 
formalized in accordance with established rules. They should also be a presentation of the results of the original author's scientific 
research, be inscribed in the context of domestic and foreign research on this topic, reflect the author's ability to freely navigate in the 
existing bibliographic context on the problems involved and adequately apply the generally accepted methodology of setting and 
solving scientific problems. 
All texts should be written in literary language, edited and conform to the scientific style of speech. Incorrect selection and 
unreliability of the facts, quotations, statistical and sociological data, names of own, geographical names and other information cited 
by the authors can cause the rejection of the submitted material (including at the registration stage). 
All tables and figures in the article should be numbered, have headings and links in the text. If the data is borrowed from another 
source, a bibliographic reference should be given to it in the form of a note. 
The title of the article, the full names of authors, educational institutions (except the main text language) should be presented in 
English. 
Articles should be accompanied by an annotation and key words in the language of the main text and must be in English. The abstract 
should be made in the form of a short text that reveals the purpose and objectives of the work, its structure and main findings. The 
abstract is an independent analytical text and should give an adequate idea of the research conducted without the need to refer to the 
article. Abstract in English (Abstract) should be written in a competent academic language. 
The presence of UDC, BBK 
Acceptance of the material for consideration is not a guarantee of its publication. Registered articles are reviewed by the editorial 
staff and, when formally and in substance, the requirements of the journal are sent to peer review, including through an open 
discussion using the web resource www.sworld.education 
Only previously unpublished materials can be posted in the journal. 
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ППолложеннииее  об  ээттииккее  ппууббллииккааццииии  наууччных  ддаанннныыхх  ии  еее  ннааруушшеенниияяхх  
Редакция журнала осознает тот факт, что в академическом сообществе достаточно широко распространены 
случаи нарушения этики публикации научных исследований. В качестве наиболее заметных и вопиющих 
можно выделить плагиат, направление в журнал ранее опубликованных материалов, незаконное присвоение 
результатов чужих научных исследований, а также фальсификацию данных. Мы выступаем против подобных 
практик. 
Редакция убеждена в том, что нарушения авторских прав и моральных норм не только неприемлемы с 
этической точки зрения, но и служат преградой на пути развития научного знания. Потому мы полагаем, что 
борьба с этими явлениями должна стать целью и результатом совместных усилий наших авторов, редакторов, 
рецензентов, читателей и всего академического сообщества. Мы призываем всех заинтересованных лиц 
сотрудничать и участвовать в обмене информацией в целях борьбы с нарушением этики публикации научных 
исследований. 
Со своей стороны редакция готова приложить все усилия к выявлению и пресечению подобных неприемлемых 
практик. Мы обещаем принимать соответствующие меры, а также обращать пристальное внимание на любую 
предоставленную нам информацию, которая будет свидетельствовать о неэтичном поведении того или иного 
автора.  
Обнаружение нарушений этики влечет за собой отказ в публикации. Если будет выявлено, что статья содержит 
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исключительно при соблюдении максимальной открытости и публичности. 
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Аннотация. В работе рассматривается роль казахских семейных традиций в 
физическом воспитании школьников, проживающих в сельской местности. Большие 
умственные и статистические нагрузки в школе, малоподвижный образ жизни и 
нерациональное питание, приводят к тому, что у большинства современных школьников 
ухудшается зрение, деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной системы, 
нарушается обмен веществ, уменьшается сопротивляемость организма к различным 
заболеваниям, что приводит к ухудшению общего состояния их здоровья. Из-за массового 
внедрения в повседневную жизнь различных электронных продуктов возникает проблема 
электромагнитной безопасности. В качестве объекта исследования была выбрана сельская 
школа  в поселке Хантаги с населением 6300 человек, расположенном в Туркестанской 
области на юге Казахстана. При исследовании были использованы методы строго 
регламентированного упражнения, методы обучения двигательным действиям: целостный 
метод, расчлененно-конструктивный метод, метод сопряженного воздействия; методы со 
стандартными нагрузками: стандартного упражнения, стандартно-непрерывного 
упражнения, стандартно-интервального упражнения, переменного упражнения. Кроме 
того использовались педагогические методы словесного воздействия: дидактический 
рассказ, описание, объяснение, беседа, разбор, лекция, инструктирование, комментарии и 
замечания, распоряжения, команды и указания; методы наглядного воздействия или 
обеспечения наглядности: непосредственной наглядности, опосредованной наглядности, 
срочной информации. В казахской сельской школе физическое воспитание школьников 
осуществляется не только в школе, но и в семье, где любовь к труду и спорту у детей 
формируется с раннего возраста. Главными формирующими факторами являются 
национальный уклад, личный пример родителей, совместные занятия физкультурой и 
увлечение национальными видами спорта. Можно отметить несколько семейных династий, 
где семейные традиции занятия спортом и физкультурой стали решающими факторами в 
спортивном воспитании молодого поколения. Немаловажную роль в пропаганде здорового 
образа жизни и физкультуры оказывают выпускники школы, занимающиеся 
предпринимательской деятельностью. За счет привлеченных инвестиций открыты новые 
спортивные залы и закуплен инвентарь. Все вопросы, связанные с организацией и 
проведением спортивных мероприятий, обсуждаются на местном совете старейшин села. 
Проводимая воспитательная работа захватила все слои населения. С одной стороны, 
физическим воспитанием школьников занимаются учителя школы, с другой стороны, 
компактность населенного пункта и национальные традиции позволили привлечь к этому 
процессу местное население. Результатом является то, что в селе Хантагы заметно 
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снизилась доля обращений в детские поликлиники по состоянию здоровья и повысилась 
успеваемость по общеобразовательным дисциплинам. 

Ключевые слова: физическое воспитание, семейные традиции, казахские 
национальные виды спорта. 

Вступление. 
Важнейшей задачей школьного физического воспитания является 

воспитание здоровой молодежи, в полной мере овладевшей навыками и 
умениями, определенными учебной программой по физической культуре. 
Большие умственные и статистические нагрузки в школе, отсутствие 
дополнительной двигательной активности, малоподвижный образ жизни, 
нерациональное питание, приводят к тому, что у большинства школьников 
ухудшается зрение, деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной системы, 
нарушается обмен веществ, уменьшается сопротивляемость организма к 
различным заболеваниям, что приводит к ухудшению состояния их здоровья. В 
настоящее время из-за большого объема времени, проводимого с мобильными 
устройствами  или компьютерными играми, возрастает нагрузка на организм 
ребенка. Кроме того, в связи с массовым внедрением в повседневную жизнь 
различных электронных продуктов в последние годы: телевизоры, мобильные и 
радиотелефонные связи, персональные компьютеры, возникает проблема 
электромагнитной безопасности[1]. 

Сегодня, согласно [2], технические электромагнитные поля играют 
серьезную этиологическую роль в возникновении психических, 
онкологических, офтальмологических, сердечно-сосудистых и многих других 
заболеваний, оказывая опасное воздействие на физиологические и генетические 
функции организма. Доказано, что использование лаптопа, связанного с 
Вайфай на расстоянии ближе 60 см приводит к серьезным дисфункциям 
организма[3]. Исследования Redmayne et al. [4] показали, что использование 
мобильных и беспроводных телефонов приводят к реактивным изменениям у 
детей старшего возраста. При этом реакция была ниже в задачах визуального 
распознавания, эпизодической памяти и задаче идентификации. В 
дополнительном исследовательском анализе были получены некоторые данные 
о гендерном влиянии на среднее время реакции, где установлено снижение 
реактивной активности у девушек, которые статистически больше используют 
оба типа телефонов. По мнению Sudan et al. [5] влияние беспроводных 
устройств на здоровье детей очень серьезно, ввиду того, что кости черепа 
тонкие и только формируются, а нервная система более чувствительна. 

В современных условиях важной задачей семьи и школы в работе по 
укреплению здоровья детей, является привитие учащимся стойкого интереса к 
занятиям физическими упражнениями в школе и дома [6]. В связи с этим 
необходимо использовать все формы физического воспитания в школе, а также 
самостоятельные занятия физическими упражнениями дома с целью 
повышения двигательной активности и укрепления здоровья,  

Школьный возраст- это оптимальный период для обучения разнообразным 
физическим навыкам. При этом решаются следующие задачи как: 
образовательные, когда формируются и совершенствуются жизненно важные 
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знания в области физкультуры и спорта; оздоровительные, что обеспечивает 
гармоничное развитие физических качеств и способностей, повышает общую 
работоспособность и прививает гигиенические навыки; воспитательные, что 
способствует воспитанию потребностей в самостоятельном занятии 
физкультурой и применению их в целях активного отдыха, формировании 
личностных качеств. 

В системе обязательных форм организации физического воспитания 
школьников, помимо  школьных уроков по физкультуре, спортивно-
оздоровительных мероприятий, внеклассной спортивно-массовой работы, 
необходимо учитывать роль семьи в формировании физического воспитания 
школьников. Установлено, что в большинстве семей с отсутствием семейных 
традиций, вырастает поколение, равнодушное к спорту. Особое место занимают 
гендерные вопросы физического и спортивного воспитания [7].  

Основной текст  
В качестве объекта исследования была выбрана сельская школа  в поселке 

Хантаги с населением 6300 человек, расположенном в Туркестанской области 
на юге Казахстана.  

При спортивном воспитании школьников были использованы методы 
строго регламентированного упражнения, методы обучения двигательным 
действиям: целостный метод, расчлененно-конструктивный метод, метод 
сопряженного воздействия; методы со стандартными нагрузками: стандартного 
упражнения, стандартно-непрерывного упражнения, стандартно-интервального 
упражнения, переменного упражнения.  

Кроме того были использованы такие педагогические методы как методы 
словесного воздействия: дидактический рассказ, описание, объяснение, беседа, 
разбор, лекция, инструктирование, комментарии и замечания, распоряжения, 
команды и указания; методы наглядного воздействия или обеспечения 
наглядности: непосредственной наглядности, опосредованной наглядности, 
срочной информации. 

Результаты и обсуждение 
Особенностью казахского воспитания и уклада, особенно в сельской 

местности, является то, что дети с малых лет приучены к труду и помогают по 
домашнему хозяйству родителям. Мальчики привлекаются к таким видам 
физической деятельности как перекопка земли, колка дров, топка печи, вынос 
мусора, уход за скотом и т.д. Девочки выполняют посильную домашнюю 
работу как уборка, приготовление пищи, шитье и т.д. Свободное время многие 
семьи посвящают занятиям спортом и физкультурой.  

Можно отметить несколько семейных династий, где семейные традиции 
занятия спортом и физкультурой стали решающими факторами в спортивном 
воспитании молодого поколения. Ведь именно в детском возрасте 
закладываются основы будущего биологического и психологического здоровья 
взрослого человека. Так в семье Дуйсенбиевых глава семьи– призер 
республиканского соревнования среди юношей по волейболу, судья 
республиканской категории. Его сын –преподаватель физкультуры в 
многопрофильном колледже, имеет первый разряд по волейболу и футболу. 
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Представитель другой семейной династии Абдыкасымулы Ж. является 
Заслуженным тренером Казахстана подготовил чемпиона мира по 
национальному виду спорта –тогызкумалак Темирбаева Г., чемпиона 
Казахстана среди юниоров Жандарбекова С., призера республиканского 
соревнования Торебекова Е. Воспитанницы тренера Тойталиева Р., 
Керимбекова А., Набиеву М., Омирбай Б., Амангельды Н., Балтабай А., 
Ормолдаева Л. стали призерами республиканских соревнований. Внук 
Абдыкасымулы Ж. дважды становился чемпионом Казахстана среди юниоров и 
победителем международного соревнования по тогызкумалаку. 

Педагогический коллектив сельской школы №6 проводит большую 
разъяснительную работу среди учащихся и родителей по пропаганде здорового 
образа жизни и физкультуры. Открыт «Зал здоровья», где подготовлены 
экспозиции, посвященные заслуженному тренеру и мастеру спорта Казахстана 
Абишеву К. Регулярно организуются встречи с известными спортсменами – 
выпускниками школы. Так Аширбаев Р. - призер IV спартакиады народов 
СССР, четырехкратный чемпион Республики Таджикистан по боксу, рассказал 
школьникам о своей спортивной карьере и необходимости регулярного занятия 
физкультурой. Были организованы и проведены соревнования по ряду 
спортивных видов в честь Дуйсембиева Б.О. 

Немаловажную роль в пропаганде здорового образа жизни и физкультуры 
оказывают выпускники школы, занимающиеся предпринимательской 
деятельностью. Благодаря бизнесменам Динасилову М., Отегенову А., 
Бипенову Ж., Усенбаю Е. отремонтирована баскетбольная площадка, зал бокса, 
подарены спортивные костюмы школьной команде, организована команда по 
национальному конному спорту –кокпар, открыт небольшой ипподром. Из-за 
того, что для сельских школьников уход за домашним скотом  является 
ежедневной домашней работой, то вопросы обслуживания ипподрома не 
составили большую трудность. Более того, участие в конных соревнованиях и 
получение призов стало гордостью для учеников школы. Все вопросы, 
связанные с организацией и проведением спортивных мероприятий, 
обсуждаются на местном совете старейшин села.  

Проводимая воспитательная работа захватила все слои населения. С одной 
стороны, физическим воспитанием школьников занимаются учителя школы, с 
другой стороны, компактность населенного пункта и национальные традиции 
позволили привлечь к этому процессу местное население. Результатом является 
то, что в селе Хантагы заметно снизилась доля обращений в детские 
поликлиники по состоянию здоровья, повысилась успеваемость по 
общеобразовательным дисциплинам. 

Заключение и выводы. 
Таким образом, не только школьные, но и семейные традиции во многом 

определяет отношение детей к физическим упражнениям и их интерес к спорту. 
Этому способствуют близкое эмоциональное общение детей и взрослых в 
разных ситуациях, естественно возникающая их совместная деятельность. В 
сельской местности, где сохранены казахский национальный уклад и традиции, 
приобщение детей к труду с раннего возраста, личный пример родителей, 
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совместные физические тренировки, здоровый образ жизни- главные 
составляющие успеха физического воспитания в семье. Привитие интереса к 
национальным видам спорта, обсуждение успехов спортивной жизни, 
совместные переживания при просмотре телевизионных спортивных программ, 
организация и участие в спортивно-массовых мероприятиях способствуют 
формированию гармоничного физического воспитания школьников. 
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Abstract. The paper considers the role of Kazakh family traditions in physical education of 

schoolchildren living in rural areas. Large mental and statistical load at school, sedentary lifestyle 
and poor nutrition, lead to the fact that the majority of modern students deteriorates vision, 
cardiovascular and respiratory system, impaired metabolism, reduced body resistance to various 
diseases, which leads to deterioration of their general health. Due to the mass introduction of 
various electronic products into everyday life, the problem of electromagnetic safety arises. As the 
object of study was a rural school in the village Khantagy with a population of 6,300 people, 
located in the Turkestan region in the South of Kazakhstan. The study used methods of strictly 
regulated exercises, methods of teaching motor actions: a holistic method, dismembered-
constructive method, the method of conjugated effects; methods with standard loads: standard 
exercises, standard-continuous exercises, standard-interval exercises, variable exercises. In 
addition, pedagogical methods of verbal influence were used: didactic story, description, 
explanation, conversation, analysis, lecture, instruction, comments and remarks, orders, commands 
and instructions; methods of visual impact or providing visibility: direct visibility, indirect 
visibility, urgent information. In the Kazakh rural school physical education of pupils is carried out 
not only at school, but also in a family where love to work and sports at children is formed from 
early age. The main shaping factors are the national way of life, the personal example of parents, 
joint physical education and passion for national sports. It is possible to note several family 
dynasties where family traditions of sports and physical culture became decisive factors in sports 
education of young generation. An important role in the promotion of healthy lifestyles and physical 
education is provided by school graduates engaged in entrepreneurial activities. At the expense of 
attracted investment, and opened new sports facilities and the equipment. All issues related to the 
organization and holding of sports events are discussed at the local Council of village elders. 
Ongoing educational work has captured all segments of the population. On the one hand, the 
physical education of schoolchildren is carried out by school teachers, on the other hand, the 
compactness of the settlement and national traditions have allowed to involve the local population 
in this process. The result is that in the village Khantagy significantly decreased the proportion of 
appeals to child welfare clinics for health and improved performance on general subjects.  

Key words: physical education, family traditions, Kazakh national sports. 
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